上海中侨职业技术大学第一届运动会秩序册
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上海中侨职业技术大学第二届运动会
组委会名单

主  任：霍佳震  平  杰

副主任：冯  晓  刘淑芸  吴酉芝  朱范鑫  严  蕙
秘书长：周珍珠  王吉亮
委  员：马  俊  王凯晨  刘  宝  刘福窑  呼玉山  魏  鹏
陈银桥  钱  波  赵  忻  刘玉平  扈战强  关  睿

黄  杰  王  凌  张新春  张炳达  杨  慧  赵  欣

刘  群  张  捷  郭  帆  朱小利  岳建梅  陈剑岚
李  梅  胡海燕  江  滨  戴红梅  王术新  温友保

周晓燕  张天喜  封晓莉  赵社戌  常月华

上海中侨职业技术大学第二届运动会

仲裁委员会名单

主  任：宋会君
副主任：单驹超  柳  伟  刘英语  程  瑶  祝里里
上海中侨职业技术大学第二届运动会

工作组名单
后勤组：顾吉轶  王诚晓  杨希红

安保组：程  赟  朱  阳
宣传组：马  俊  迟嘉佩  薛  飞  学生6名
颁奖组：魏秋秋  齐  洋  张丽坤  熊艺汇  学生6名
医务组：高存华  许金芳

优秀方阵、道德风尚、优秀组织奖项评审组：程  瑶  柳  伟  黄  杰  王黛微  顾幽雅  杨芬菲  陈佳政  宋会君

上海中侨职业技术大学第二届运动会

裁判委员会名单
总裁判长：王吉亮 

终点主裁判：石大为  叶祝丰  温龙晖  王叶琴  学生20人

起点主裁判：龚亚兵  石浩然  洪伯杨  学生4人

检录裁判：王龙宝  王  膀  王公鑫  学生10人

记录员/成绩组：唐嘉欣  王亦凡  陈浩鑫  学生5人

跳高主裁判：姜  华  学生4人

跳远主裁判：孙  超  学生4人

实心球主裁判：陆嘉磊  学生3人

教职工组主裁判：顾卫慧  陈  晓  张丞润  学生20人
志愿者：学生15人

上海中侨职业技术大学第二届运动会

竞赛规程

一、主办单位：上海中侨职业技术大学体育运动委员会
二、承办单位：上海中侨职业技术大学基础教学部体育教研室
三、协办单位：上海中侨职业技术大学团委、工会

四、竞赛日期和地点：

比赛日期：2024年 11月 19日

比赛地点：上海中侨职业技术大学田径场

五、竞赛项目
学生组：

1、个人：

男子：100M、400M、1500M、跳高、跳远、实心球

女子：100M、400M、800M、跳高、跳远、实心球

2、集体：

4×100 M 接力（男、女）
教工组：

个人：

男子：足球定点射门、篮球定点投篮、立定跳远、飞镖、实心球
女子：足球定点射门、篮球定点投篮、立定跳远、飞镖、踢毽子

2、集体：

教工拔河比赛（4男/4女）
六、参赛办法学生组：
1、凡具有本校全日制学籍且身体健康的学生均可以代表所属学院参赛。

2、报名必须以各学院为单位，每项限报2人，每人限报2项（不包含团体项目）。

3、各学院需做好报名选拔工作，做到公平、公正。
七、竞赛办法
1、比赛采用国际田联最新审定的《田径竞赛规则》。
2、除100M、400M采取预、决赛外，其余项目直接进入决赛，按成绩决定名次。

3、各单项均取前六名，按7、5、4、3、2、1计分。若某一项目报名人数不足六名，则按“人数-1”的原则录取名次；若某一项目报名人数不足四名，则取消该项目的比赛。

4、集体项目均取前三名，按 18、13、9 计分（4*100 米接力）。

5、运动员号码由组委会统一规定，比赛时运动员必须佩戴或粘贴体育教研室统一制作的号码布。
八、奖惩办法
1、凡获得个人前六名的运动员发奖牌给予鼓励。

2、凡获团体项目前三名的队发奖杯或奖匾给予鼓励。

3、凡违反本规程，冒名顶替，弄虚作假，则取消相关运动员的比赛资格和录取资格，情节严重或缺乏认识者，给予通报批评。

4、另设团体道德风尚奖及优秀组织奖各3名。

九、比赛规则

1、径赛项目中除男子1500M、女子 800M 直接进行决赛外，其他项目均先进行预赛，成绩最好的六名运动员进入决赛。

2、田赛项目（跳高、跳远、实心球）直接进入决赛。

教职工趣味运动会竞赛规则
竞赛项目：
1、个人：

男子：足球定点射门、篮球定点投篮、立定跳远、飞镖、实心球
女子：足球定点射门、篮球定点投篮、立定跳远、飞镖、踢毽子

2、集体：

教工拔河比赛（4男/4女）
参赛办法：
1、本校正式教职工（兼职代课教师不列入）可以代表所属学院报名参赛。

2、报名必须以各学院为单位，每人限报2项（拔河项目不受限制）。

项目一：足球定点射门（男女分组）

1、足球绕杆射门，足球门前15米左右会放有5个障碍物，参赛运动员需要快速绕杆通过，并且到达指定射门区域进行射门（只射门一次），射门结束此项目算完结。

2、在比赛过程中缺少绕桩，每少绕桩一次加时5秒，射门未在射门区域射门加时5秒，射门不进加时5秒。

3、比赛采取计时制，参赛队员根据秩序册顺序进行比赛，比赛结果采取用时长短进行排名，比赛分男女组各录取前三名。

项目二：篮球定点投篮（男女分组）
1、每人投5个球，进1个球计1分，投丢不得分，投篮时间为一分钟内，若超出时间，投球无效。投球点为：男生罚球线，女生罚球线前一米。

2、裁判吹哨后，方可拿球，裁判哨响后需立即停止投篮。

3、必须在标示的区域内投篮，若踩线或过线则不计算，可以跳投，允许选手球出手后落地踩线或过线。

4、投篮前允许拍球。

5、根据比赛得分来进行排名，如出现得分并列，则并列队员进行加赛一次投篮，比赛分男女组录取前三名。

项目三：立定跳远（男女分组）
1、双脚同时起跳，双脚同时落地。

2、起跳前那一刹那有任何一脚移动出起跳位置，然后再起跳；双脚3、没有从静止状态开始起跳，都视为犯规。即垫步起跳是犯规行为。

4、一人可连跳三次，取最好成绩。比赛分男女组录取前三名。

项目四：飞镖（男女分组）

1、投掷时，选手应站在飞镖靶机前，两脚不能跨过标志线，一只脚不能跨过另一只脚。

2、投掷时，应将飞镖握在手中，镖尾在指尖之间。投掷的位置应在标准攻击线的后方不少于20厘米的位置，手肘不能超过肩膀高度。

3、投掷时，选手应保持安静，其他选手和观众不得干扰他人投掷。

如果选手的飞镖掉在标准攻击区之外，则被认为无效。

4、每个镖轮流投掷三次，将钉插入标准攻击区得分最高为三镖的总分数。

5、如果选手在投掷时发现飞镖有损坏或不正常的情况，应立即向主裁判报告。如在比赛中如果发现飞镖损坏，则由主裁判负责更换新的飞镖。

6、根据比赛得分来进行排名，比赛分男女组录取前三名，如比赛过程中运动员出现冒名顶替等违反竞赛规定取消该队的成绩。

项目五：实心球（男）

1、投掷方法：站在起掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力将球经头顶掷向前方。球出手前，双脚均不能移动；球出手的同时，一脚可以向前迈一步，但不得触碰或越过投掷线。

以下情况为犯规不计成绩：接不到球或接球脱手落地；单手抛球；在投掷过程中，身体任何部位触及投掷线或投掷线前地面；球出手前有助跑动作；投掷过程中双脚同时离地。

每名运动员连续掷2次，以最远一次有效成绩为准。比赛录取男子组前三名。
项目六：踢毽子（女）

1、比赛方法：在1分钟时间内，以个数为单位，统计单人踢毽子个数；踢毽子过程中能够停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。

2、比赛开始，裁判员鸣哨后开始计数，再次鸣哨后比赛停止，计数完毕，结束瞬间的那一次记录为有效。

3、一只脚踢毽子，毽子落地为失败，连续脚不落地触毽两次为犯规，犯规取消比赛资格；失败后可在规定时间内之后再踢。次数累加；比赛开始以踢辖至少三个开始计数并依次累加（若首次踢建个数不足三个不计入成绩，但后面的能够计入)

4、比赛结束后，如果总个数相同，那么则以失败次数少的为胜。比赛录取女子组前三名。
项目七：教工拔河（四男四女）
1、各学院由本院教职工组队，队员中必须包含一名院处级领导干部，兼职代课教师不列入本院教职工拔河队选拔范畴。每支队伍至少包含4男4女（可以有替补队员）。

2、规则：

1）在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。

2）参赛的两队重量相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。

3）待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方，三局两胜，每局结束双方交换场地。

4）每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时，即绳子向一方移动2m，比赛结束 主裁判吹哨，同时两手在头上做几次大交叉的动作)，不限制时间，一直到能判断胜负为止。

5）主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负。

6）比赛中，主裁判做出比赛结束手势前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行。

3、竞赛编排：本次比赛7个队伍参加，赛制为单淘汰制，7队现场抽签1-7编号，抽到1和2、3和4、5和6的队伍各为对战关系，胜者进入第二轮四强赛，抽到7的队伍第一轮轮空进入第二轮四强赛。第二轮1/2胜者和3/4胜者、5/6胜者和7各为对战关系，胜者进入决赛争夺比赛一二名，负者争夺比赛三四名。如比赛过程中运动员出现冒名顶替等违反竞赛规定，则取消该队的成绩。 

运动员须知

一、文明、礼貌、团结、拼搏，发扬良好的体育风格。

二、运动员尊重裁判、服从裁判。

三、 服从大会统一安排，各单位观众按指定位置观看、休息、非工作人员不得随意进入比赛场地。

四、 各项比赛提前 20 分钟报到，三次点名不到作弃权处理。

五、 参赛运动员因故不能参加比赛，不得换人，不得冒名顶替，如有发现，取消个人及所属单位奖项评定。

六、 运动员参赛时，必须佩戴号码布，号码布一律佩戴在胸前，不戴号码布者一律不得参加比赛。

七、 各单位对大会工作有意见，请通过各领队向有关部门提出，以确保大会顺利进行。

八、 大会期间，请爱护公物，保持场地的整洁、卫生、遵守纪律，注意安全，慎防伤害事故发。

上海中侨职业技术大学第二届运动会

开幕式流程
	时间：2024年11月19日，上午9:00

	地点：上海中侨职业技术大学田径场

	主持人宣布开幕式开始
	9:00-9:40

1.各学院书记务必参与方阵入场。

	入场式
	国旗队入场
	

	
	校旗队入场
	

	
	鲜花队方阵入场
	

	
	彩旗队方阵入场
	

	
	舞龙、彩带龙方阵入场
	

	
	拔河队方阵入场
	

	
	龙舟队方阵入场
	

	
	国标舞方阵入场
	

	
	经管学院方阵入场
	

	
	信工学院方阵入场
	

	
	护理学院方阵入场
	

	
	建工学院方阵入场
	

	
	食药学院方阵入场
	

	
	外国语学院方阵入场
	

	
	艺术学院方阵入场
	

	
	智能学院方阵入场
	

	
	烹饪学院方阵入场
	

	
	继教学院方阵入场
	

	
	马院教工方阵入场
	

	
	教师工会方阵入场
	

	升国旗、奏国歌
	9:40-9:55

	主持人介绍出席领导
	

	校党委书记致辞
	

	运动员、裁判员宣誓
	

	文艺汇演
	舞龙、彩带龙
	9:55-10:30

	
	武术表演
	

	
	学生舞蹈
	

	
	教工舞蹈
	

	校长宣布运动会开幕
	10:30


上海中侨职业技术大学第二届运动会

田径比赛运动员号码对照表

 经济与管理学院
男子

	001
	沈卓悦
	002
	张米杰
	003
	邵荣兴
	004
	郑承浩
	005
	严昊天

	006
	樊景渤
	007
	胡泽鸿
	008
	闵嘉豪
	009
	朱振涛
	010
	李浩喆

	011
	梁崇伟
	
	
	
	
	
	
	
	


女子
	012
	陈奕霏
	013
	吴子怡
	014
	杨文慧
	015
	石  婕
	016
	李嘉怡

	017
	黄  娜
	018
	吴宜灿
	019
	林安琪
	020
	李佳怡
	021
	姚  玲

	022
	谢裕添
	
	
	
	
	
	
	
	


 信息工程学院
男子
	101
	杨博宇
	102
	郭岱灵
	103
	逯新坛
	104
	陈天乐
	105
	方希宇

	106
	卢祖臣
	107
	孙瑞泽
	108
	陈会鑫
	109
	吴淑鹏
	110
	周洪泉

	111
	毛景弘
	
	
	
	
	
	
	
	


女子
	112
	胡佳丽
	113
	黄琬琳
	114
	陈  逢
	115
	常  莹
	116
	沈逸灵

	117
	李文蓉
	118
	魏静如
	119
	喻  懿
	120
	秦玉珍
	121
	闵凤兰

	122
	周  敏
	123
	庹思羽
	
	
	
	
	
	


 护理与健康学院
男子
	201
	杜泓黎
	202
	柳俊杰
	203
	苏瑞龙
	204
	柳俊杰
	205
	朱新宇

	206
	莫浩杰
	207
	宁鹏宇
	208
	沈抒晗
	209
	陆成凯
	210
	丘雨天

	211
	沈抒晗
	212
	巴悦航
	213
	彭  昊
	
	
	
	


女子

	214
	卢思囡
	215
	张芷琪
	216
	杨林嘉
	217
	谢浩然
	218
	刘梦圆

	219
	李  婷
	220
	舒  雯
	221
	吴雨杰
	222
	王欣妍
	223
	邱  赟

	224
	赵琳妲
	225
	陈怡雯
	226
	郭  昕
	
	
	
	


 建筑工程学院
男子
	301
	周张剑
	302
	陆天心
	303
	肖邦钧
	304
	刘轶文
	305
	赖鹏程

	306
	杨庆松
	307
	沈文轩
	308
	王佳启
	309
	田昕浩
	310
	蔡振宇

	311
	丁翰超
	312
	钟知鹏
	313
	续振洋
	
	
	
	


女子
	314
	游雅鑫
	315
	徐佳奕
	316
	黄永瑶
	317
	余世佳
	318
	陈炳萱

	319
	恽子轩
	320
	郭鸿利
	321
	邓绍华
	322
	彭嘉怡
	323
	黄海燕

	324
	王昕
	325
	王南
	
	
	
	
	
	


 食品药品学院
男子
	401
	屠凯铭
	402
	方锦灿
	403
	秦  浩
	404
	方煜操
	405
	陈津涵

	406
	郁骅辰
	407
	朱键灏
	408
	刘国庆
	409
	施智超
	410
	王浩冰

	411
	武怡君
	412
	路  辰
	413
	张智俊
	414
	姚鸿康
	
	


女子   
	416
	姚嘉怡
	417
	董怡婷
	418
	李欣怡
	419
	奚佳云
	420
	刘师佳

	421
	纪欣然
	422
	刘文菲
	423
	李  胜
	424
	蒋春雯
	425
	严佳雯

	426
	包珍珍
	427
	朱佳玥
	428
	卢  馨
	429
	李圆圆
	
	


 外国语学院
男子
	501
	孔  健
	502
	沈  约
	503
	刘明鑫
	504
	曹禹桐
	505
	黄英芮

	506
	张宏扬
	507
	乔  安
	508
	蔡  乐
	509
	张  振
	
	


女子   
	510
	李思洁
	511
	董玉亭
	512
	付  静
	513
	夏君萌
	514
	廖  烨

	515
	张嘉雯琦
	516
	过张莹
	517
	占志玲
	
	
	
	


 艺术学院
男子
	601
	许  彦
	602
	赵尹驰
	603
	童欣海
	604
	赵小龙
	605
	章毅晨

	606
	杨晓风
	607
	马余豪
	608
	康  恺
	609
	应炎豪
	610
	龚振宇

	611
	卜隽晖
	612
	诸子衡
	613
	周俊杰
	614
	洪嘉俊
	
	


女子   
	615
	凡  尘
	616
	沈馨芝
	617
	李  璐
	618
	刘艺萱
	619
	吕  蕊

	620
	叶奕婷
	621
	朱艺萌
	622
	秦梦圆
	623
	朱玛莉
	624
	任若雅

	625
	黄姣娇
	626
	杨宇昕
	627
	袁可欣
	
	
	
	


 智能制造学院
男子
	701
	张焰超
	702
	周少奇
	703
	谢金昊
	704
	唐智为 
	705
	谢熠豪

	706
	董丁晗 
	707
	郑易泽 
	708
	丁元韬 
	709
	金奕辰 
	710
	陈昊杰 

	711
	连博研
	712
	袁泽仁 
	713
	陈  浩 
	714
	韩雪峰
	
	


女子   
	715
	李燕敏
	716
	顾熙贤 
	717
	高燕
	718
	陈佳悦
	719
	曹熠雪

	720
	周怡帆
	721
	龙  莎
	722
	刘蓝瑾琪
	723
	陆思缘
	724
	吴凯雯

	725
	王昭然
	726
	朱虹琳
	
	
	
	
	
	


 烹饪与酒店管理学院
男子
	801
	胡谷雨
	802
	陈启阳
	803
	吴家魁
	804
	沈岩彬
	805
	朱志鹏


女子   
	806
	顾姜涵
	807
	奚蓓蓓
	808
	林依晨
	809
	王妃儿
	810
	吴松桃

	811
	胡人樱
	812
	苏陆祎
	813
	潘玥愉
	814
	袁靓颖
	815
	杨欣怡


 继续教育学院
男子
	901
	魏延赫
	902
	翁子涵
	903
	叶鸿铭
	904
	黄佳乐
	905
	郑锦平

	906
	毛震宇
	907
	陆建晴
	908
	漆博宣
	909
	班念顺
	910
	金文轩


女子   
	911
	杨  鑫
	912
	徐欣悦
	913
	吴佳怡
	914
	夏靳灿
	915
	尹梓徐

	916
	马军妹
	917
	顾周淼
	918
	崔珊妮
	919
	沈瑞欣
	920
	朱诗涵


教工运动员分组

足球定点射门：

男子组：

唐  斌 王登云 王小宝 黎  玮 王海斌 刘小刚 李  光 王  沈 张福同 薛  飞 干克勤 

杨  俊 陈彦凯 刘玉柱 王  军 刘文斌 张翰琛
女子组：

宋秋芸 顾景倩 王彩云 于跃跃

篮球定点投篮：

男子组：

镡文博 唐  斌 贾兴康 汪祎鸣 李子涵 单驹超 扈战强 呼玉山 刘小刚 张新春 程  赟 

顾吉轶 朱  阳 陈  磊 李  光 王  沈 张福同 薛  飞 黄  欣 刘文斌 耿昊裔 李  志 

斯迪虎 陈子豪

女子组：

李  祎 丁  慧 洪丽丽 廖  丹 潘杨扬 胡海燕 张  娇 岳建梅 辛  奕 季梦琦 李佳悦 

陈君利 程怡菲 周怡梅 杨  慧 郭  敏 封晓莉 毛娅妮 杨  丽 王建枝 付  莹 王  瑶 

陈  菲 王盼盼 赵燕芹 汤雅琪 任雨晴 郭梦可

立定跳远：

男子组：

蔡俊豪 丁祥武 王小宝 李振铭 黎  玮 高徐辉 张阵委

女子组：

刘  群 丁  慧 徐文婷 杨巍敏 潘丽虹 潘  苹 李佳悦 凡庆文 杨希红 陈  菲 于跃跃 

李冬琴 苗  麒
飞镖：

男子组：

蔡俊豪 王登云 李振铭 高徐辉 郑闵谦 贾兴康 张德林 汪祎鸣 李子涵 扈战强 王海斌 

顾吉轶 程  赟 陈  磊 郭维岗 干克勤 杨  俊 陈彦凯 刘玉柱 陈佳政 黄  欣 耿昊裔 

钟小平 斯迪虎 王传明 魏永忠 张闫国力 
女子组：

李  祎 陈思露 方小玲 李华益 洪丽丽 廖  丹 庄晓云 崔志芹 赵嘉泓 唐  益 刘嘉欣 

张纯纯 郭清清 彭  微 钱梦然 隗  莉 周意祺 田春艳 甘玲玲 刘  群 孙明霞 王凯晨 

徐文婷 潘杨扬 胡海燕 杨巍敏 冯美方 王诚晓 许金芳 王  爽 岳建梅 季梦琦 夏  美 

潘丽虹 陈君利 程怡菲 孙  靖 关  睿 李婷微 周怡梅 杨  慧 张丽坤 郭  敏 封晓莉 

毛娅妮 杨  丽 王建枝 王  瑶 焦雪滢 李冬琴 汤雅琪 宋志琳 周华丽 潘嘉政 施  蕾 

张秀书
实心球（男）：

镡文博 张阵委 钟小平 朱  阳 王  军

踢毽子（女）：

李华益 庄晓云 崔志芹 赵嘉泓 唐  益 刘嘉欣 李文佳 张纯纯 郭清清 钱梦然 隗  莉 

周意祺 田春艳 甘玲玲 斯张琳 孙明霞 宋  雨 冯美方 夏  美 孙  靖 宋秋芸 关  睿 

李婷微 曾  宏 杨紫薇 杨希红 张丽坤 黄  甜 顾景倩 王彩云 戴莹莹 潘嘉政 张秀书 

任雨晴 于子涵
教工拔河比赛：

	学院
	姓名（性别）

	
	男
	女

	机关
	周  飞

马  俊

陈佳政

单驹超

王  沈

陈  磊
	陈思露

方小玲

魏秋秋

俞薛莲

潘丽虹

	信工、智能学院
	镡文博

高徐辉

张阵委

刘小刚

王兆卫
	鲁  娇

郑传芬

刘  群

宋  雨

	食品、护理、烹饪学院
	魏永忠

张翰琛

牛  伟

王博涵
	陈  菲

杨  彬

朱心怡

陶  丽

	经管管理学院
	黄  欣

耿昊裔

王  军

侯培森
	张玉帆

凡庆文

曾  宏

王彩云

	建工、外国语学院
	孙文智

黎  玮

张超军

朱  阳
	斯张琳

岳建梅

潘  苹

胡海燕

	基础部、马院
	王传明

王  猛

王鹏博

刘文斌
	郭  敏

付  莹

黄  甜

李  雪

	艺术学院
	王小宝

郑闵谦

贾兴康

张德林
	赵嘉泓

唐  益

刘嘉欣

张纯纯


田径比赛竞赛日程
一、竞赛日程

第一场 11月19日10:40
径  赛：

	序号
	时间
	项目名称
	赛次
	人(队)数
	组数

	1
	10:40
	女子学生组100米
	预赛
	20
	3

	2
	10:45
	男子学生组100米
	预赛
	19
	3

	3
	10:50
	女子学生组400米
	预赛
	18
	3

	4
	11:00
	男子学生组400米
	预赛
	18
	3

	5
	11:10
	女子学生组800米
	预赛
	16
	1

	6
	11:20
	男子学生组1500米
	预赛
	18
	1

	7
	11:30
	女子学生组4×100米接力
	预赛
	10
	2

	8
	11:40
	男子学生组4×100米接力
	预赛
	10
	2


田  赛：

	序号
	时间
	项目名称
	赛次
	人(队)数
	组数

	1
	10:40
	女子学生组跳高
	预决赛
	16
	1

	2
	10:40
	男子学生组跳远
	预决赛
	17
	1

	3
	10:40
	女子学生组实心球
	预决赛
	20
	1

	4
	11:40
	男子学生组跳高
	预决赛
	16
	1

	5
	11:40
	女子学生组跳远
	预决赛
	19
	1

	6
	11:40
	男子学生组实心球
	预决赛
	19
	1


趣味项目赛：

	序号
	时间
	项目名称
	赛次
	人(队)数
	组数

	1
	10:40
	足球定点射门
	
	21
	2

	2
	10:40
	立定跳远
	
	20
	2

	3
	10:40
	飞镖
	
	85
	2

	4
	10:40
	实心球
	
	5
	1

	5
	10:40
	踢毽子
	
	35
	1


第二场 11月19日13:00

下午场开赛表演13:00
径  赛：

	序号
	时间
	项目名称
	赛次
	人(队)数
	组数

	1
	13:10
	女子学生组100米
	决赛
	6
	1

	2
	13:20
	男子学生组100米
	决赛
	6
	1

	3
	13:30
	女子学生组400米
	决赛
	6
	1

	4
	13:40
	男子学生组400米
	决赛
	6
	1

	5
	13:50
	女子学生组4×100米接力
	决赛
	6
	1

	6
	14:00
	男子学生组4×100米接力
	决赛
	6
	1


趣味项目赛：

	序号
	时间
	项目名称
	赛次
	人(队)数
	组数

	1
	13:10
	篮球定点投篮
	
	52
	2

	2
	13:30
	教工拔河比赛
	
	7
	/


检录

检录处设在篮球场西侧（近田径场）。

径赛至检录处进行检录；田赛至比赛场地进行检录。

检录时间
	比赛项目
	检录开始时间
	检录地点

	径赛项目
	赛前30分钟
	检录处

	田赛项目
	赛前30分钟
	比赛场地

	接力项目
	赛前30分钟
	检录处


参赛运动员检录时，必须按规定佩戴号码簿（胸前）。号码簿由组委会统一提供，不得在号码簿上作任何折叠盒裁剪。
教工组趣味项目赛至篮球场东侧（靠近体育馆）进行检录。
学生竞赛分组表
男子学生组100米预赛3组  19人：

第一组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	号码
	001
	104
	201
	306
	401
	501
	607

	姓名
	沈卓悦
	陈天乐
	杜泓黎
	杨庆松
	屠凯铭
	孔  健
	马余豪

	学院
	经管
	信工
	护理
	建工
	食药
	外国语
	艺术


第二组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	703
	802
	901
	002
	109
	202

	姓名
	谢金昊
	陈启阳
	魏延赫
	张米杰
	吴淑鹏
	柳俊杰

	学院
	智能制造
	烹饪
	继教
	经管
	信工
	护理


第三组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	402
	509
	611
	704
	804
	902

	姓名
	方锦灿
	张  振
	卜隽晖
	唐智为
	沈岩彬
	翁子涵

	学院
	食药
	外国语
	艺术
	智能制造
	烹饪
	继教


女子学生组100米预赛3组  20人：

第一组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	号码
	012
	119
	214
	314
	416
	510
	621

	姓名
	陈奕霏
	喻  懿
	卢思囡
	游雅鑫
	姚嘉怡
	李思洁
	朱艺萌

	学院
	经管
	信工
	护理
	建工
	食药
	外国语
	艺术


第二组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	号码
	715
	808
	915
	013
	123
	215
	315

	姓名
	李燕敏
	林依晨
	尹梓徐
	吴子怡
	庹思羽
	张芷琪
	徐佳奕

	学院
	智能制造
	信工
	继教
	经管
	信工
	护理
	建工


第三组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	418
	511
	622
	723
	809
	918

	姓名
	李欣怡
	董玉亭
	秦梦圆
	陆思缘
	王妃儿
	崔珊妮

	学院
	食药
	外国语
	艺术
	智能制造
	烹饪
	继教


男子学生组400米预赛3组  18人：

第一组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	001
	106
	203
	303
	403
	508

	姓名
	沈卓悦
	卢祖臣
	苏瑞龙
	肖邦钧
	秦  浩
	蔡  乐

	学院
	经管
	信工
	护理
	建工
	食药
	外国语


第二组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	613
	705
	805
	905
	005
	107

	姓名
	周俊杰
	谢熠豪
	朱志鹏
	郑锦平
	严昊天
	孙瑞泽

	学院
	艺术
	智能制造
	烹饪
	继教
	经管
	信工


第三组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	204
	304
	414
	614
	706
	907

	姓名
	柳俊杰
	刘轶文
	姚鸿康
	洪嘉俊
	董丁晗
	陆建晴

	学院
	护理
	建工
	食药
	艺术
	智能制造
	继教


女子学生组400米预赛3组  18人：
第一组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	013
	117
	216
	317
	424
	618

	姓名
	吴子怡
	李文蓉
	杨林嘉
	余世佳
	蒋春雯
	刘艺萱

	学院
	经管
	信工
	护理
	建工
	食药
	艺术


第二组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	720
	808
	913
	016
	122
	217

	姓名
	周怡帆
	林依晨
	吴佳怡
	李嘉怡
	周  敏
	谢浩然

	学院
	智能制造
	烹饪
	继教
	经管
	信工
	护理


第三组

	道次
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	号码
	425
	627
	726
	812
	914
	324

	姓名
	严佳雯
	袁可欣
	朱虹琳
	苏陆祎
	夏靳灿
	王昕

	学院
	食药
	艺术
	智能制造
	烹饪
	继教
	建工


男子学生组1500米预决赛  18人：

第一组

	组别
	序号
	号码
	姓名
	学院

	1
	1
	005
	严昊天
	经济与管理学院

	1
	2
	006
	樊景渤
	经济与管理学院

	1
	3
	103
	逯新坛
	信息工程学院

	1
	4
	108
	陈会鑫
	信息工程学院

	1
	5
	205
	朱新宇
	护理与健康学院

	1
	6
	206
	莫浩杰
	护理与健康学院

	1
	7
	303
	肖邦钧
	建筑工程学院

	1
	8
	313
	续振洋
	建筑工程学院

	1
	9
	411
	武怡君
	食品药品学院

	1
	10
	414
	姚鸿康
	食品药品学院

	1
	11
	501
	孔  健
	外国语学院

	1
	12
	601
	许  彦
	艺术学院

	1
	13
	604
	赵小龙
	艺术学院

	1
	14
	707
	郑易泽
	智能制造学院

	1
	15
	708
	丁元韬
	智能制造学院

	1
	16
	803
	吴家魁
	烹饪与酒店管理学院

	1
	17
	905
	郑锦平
	继续教育学院

	1
	18
	906
	毛震宇
	继续教育学院


女子学生组800米预决赛  16人：
第一组

	组别
	序号
	号码
	姓名
	学院

	1
	1
	016
	李嘉怡
	经济与管理学院

	1
	2
	017
	黄  娜
	经济与管理学院

	1
	3
	114
	陈  逢
	信息工程学院

	1
	4
	115
	常  莹
	信息工程学院

	1
	5
	214
	卢思囡
	护理与健康学院

	1
	6
	218
	刘梦圆
	护理与健康学院

	1
	7
	321
	邓绍华
	建筑工程学院

	1
	8
	322
	彭嘉怡
	建筑工程学院

	1
	9
	428
	卢  馨
	食品药品学院

	1
	10
	429
	李圆圆
	食品药品学院

	1
	11
	513
	夏君萌
	外国语学院

	1
	12
	516
	过张莹
	外国语学院

	1
	13
	616
	沈馨芝
	艺术学院

	1
	14
	617
	李  璐
	艺术学院

	1
	15
	717
	高  燕
	智能制造学院

	1
	16
	810
	吴松桃
	烹饪与酒店管理学院


男子学生组4*100 接力预决赛  10队 

第一组

	组别
	道次
	号码
	姓名
	学院

	1
	2
	001

002

003

004
	沈卓悦

张米杰

邵荣兴

郑承浩
	经济与管理学院

	1
	3
	105

109

110

111
	方希宇

吴淑鹏

周洪泉

毛景弘
	信息工程学院

	1
	4
	201

211

212

213
	杜泓黎

沈抒晗

巴悦航

彭  昊
	护理与健康学院

	1
	5
	305

306

311

312
	赖鹏程

杨庆松

丁翰超

钟知鹏
	建筑工程学院

	1
	6
	403

404

405

406
	秦  浩

方煜操

陈津涵

郁骅辰
	食品药品学院


第二组

	组别
	道次
	号码
	姓名
	学院

	1
	2
	503

504

505

506
	刘明鑫

曹禹桐

黄英芮

张宏扬
	外国语学院

	1
	3
	601

605

606

609
	许  彦

章毅晨

杨晓风

应炎豪
	艺术学院

	1
	4
	711

712

713

714
	连博研

袁泽仁

陈  浩

韩雪峰
	智能制造学院

	1
	5
	801

802

804

805
	胡谷雨

陈启阳

沈岩彬

朱志鹏
	烹饪与酒店管理学院

	1
	6
	901

902

903

904
	魏延赫

翁子涵

叶鸿铭

黄佳乐
	继续教育学院


女子学生组4*100 接力预决赛  10队 
第一组

	组别
	道次
	号码
	姓名
	学院

	1
	2
	012

013

014

015
	陈奕霏

吴子怡

杨文慧

石  婕
	经济与管理学院

	1
	3
	116

118

121

123
	沈逸灵

魏静如

闵凤兰

庹思羽
	信息工程学院

	1
	4
	214

215

225

226
	卢思囡

张芷琪

陈怡雯

郭  昕
	护理与健康学院

	1
	5
	314

315

316

318
	游雅鑫

徐佳奕

黄永瑶

陈炳萱
	建筑工程学院

	1
	6
	416

417

418

419
	姚嘉怡

董怡婷

李欣怡

奚佳云
	食品药品学院


第二组

	组别
	道次
	号码
	姓名
	学院

	1
	2
	510

511

516

517
	李思洁

董玉亭

过张莹

占志玲
	外国语学院

	1
	3
	616

621

622

625
	沈馨芝

朱艺萌

秦梦圆

黄姣娇
	艺术学院

	1
	4
	718

721

722

724
	陈佳悦

龙  莎

刘蓝瑾琪

吴凯雯
	智能制造学院

	1
	5
	806

807

808

815
	顾姜涵

奚蓓蓓

林依晨

杨欣怡
	烹饪与酒店管理学院

	1
	6
	912
915

916

920
	徐欣悦

尹梓徐

马军妹

朱诗涵
	继续教育学院


男子学生组跳高预决赛  16人

第一组
	组别
	序号
	号码
	姓名
	学院

	1
	1
	007
	胡泽鸿
	经济与管理学院

	1
	2
	008
	闵嘉豪
	经济与管理学院

	1
	3
	103
	逯新坛
	信息工程学院

	1
	4
	104
	陈天乐
	信息工程学院

	1
	5
	207
	宁鹏宇
	护理与健康学院

	1
	6
	208
	沈抒晗
	护理与健康学院

	1
	7
	301
	周张剑
	建筑工程学院

	1
	8
	302
	陆天心
	建筑工程学院

	1
	9
	409
	施智超
	食品药品学院

	1
	10
	410
	王浩冰
	食品药品学院

	1
	11
	602
	赵尹驰
	艺术学院

	1
	12
	608
	康  恺
	艺术学院

	1
	13
	707
	郑易泽 
	智能制造学院

	1
	14
	709
	金奕辰 
	智能制造学院

	1
	15
	903
	叶鸿铭
	继续教育学院

	1
	16
	908
	漆博宣
	继续教育学院


女子学生组跳高预决赛  16人

第一组
	组别
	序号
	号码
	姓名
	学院

	1
	1
	018
	吴宜灿
	经济与管理学院

	1
	2
	019
	林安琪
	经济与管理学院

	1
	3
	116
	沈逸灵
	信息工程学院

	1
	4
	118
	魏静如
	信息工程学院

	1
	5
	219
	李  婷
	护理与健康学院

	1
	6
	220
	舒  雯
	护理与健康学院

	1
	7
	323
	黄海燕
	建筑工程学院

	1
	8
	422
	刘文菲
	食品药品学院

	1
	9
	423
	李  胜
	食品药品学院

	1
	10
	620
	叶奕婷
	艺术学院

	1
	11
	623
	朱玛莉
	艺术学院

	1
	12
	718
	陈佳悦
	智能制造学院

	1
	13
	719
	曹熠雪
	智能制造学院

	1
	14
	911
	杨  鑫
	继续教育学院

	1
	15
	917
	顾周淼
	继续教育学院

	1
	16
	325
	王南
	建筑工程学院


男子学生组跳远预决赛  17人

第一组
	组别
	序号
	号码
	姓名
	学院

	1
	1
	008
	闵嘉豪
	经济与管理学院

	1
	2
	009
	朱振涛
	经济与管理学院

	1
	3
	105
	方希宇
	信息工程学院

	1
	4
	106
	卢祖臣
	信息工程学院

	1
	5
	201
	杜泓黎
	护理与健康学院

	1
	6
	209
	陆成凯
	护理与健康学院

	1
	7
	307
	沈文轩
	建筑工程学院

	1
	8
	308
	王佳启
	建筑工程学院

	1
	9
	407
	朱键灏
	食品药品学院

	1
	10
	408
	刘国庆
	食品药品学院

	1
	11
	607
	马余豪
	艺术学院

	1
	12
	612
	诸子衡
	艺术学院

	1
	13
	703
	谢金昊 
	智能制造学院

	1
	14
	710
	陈昊杰 
	智能制造学院

	1
	15
	805
	朱志鹏
	烹饪与酒店管理学院

	1
	16
	903
	叶鸿铭
	继续教育学院

	1
	17
	908
	漆博宣
	继续教育学院


女子学生组跳远预决赛  19人

第一组
	组别
	序号
	号码
	姓名
	学院

	1
	1
	012
	陈奕霏
	经济与管理学院

	1
	2
	020
	李佳怡
	经济与管理学院

	1
	3
	120
	秦玉珍
	信息工程学院

	1
	4
	121
	闵凤兰
	信息工程学院

	1
	5
	221
	吴雨杰
	护理与健康学院

	1
	6
	222
	王欣妍
	护理与健康学院

	1
	7
	318
	陈炳萱
	建筑工程学院

	1
	8
	420
	刘师佳
	食品药品学院

	1
	9
	421
	纪欣然
	食品药品学院

	1
	10
	512
	付  静
	外国语学院

	1
	11
	515
	张嘉雯琦
	外国语学院

	1
	12
	624
	任若雅
	艺术学院

	1
	13
	626
	杨宇昕
	艺术学院

	1
	14
	721
	龙  莎
	智能制造学院

	1
	15
	725
	王昭然
	智能制造学院

	1
	16
	809
	王妃儿
	烹饪与酒店管理学院

	1
	17
	811
	胡人樱
	烹饪与酒店管理学院

	1
	18
	911
	杨  鑫
	继续教育学院

	1
	19
	912
	徐欣悦 
	继续教育学院


男子学生组实心球预决赛  19人

第一组
	组别
	序号
	号码
	姓名
	学院

	1
	1
	010
	李浩喆
	经济与管理学院

	1
	2
	011
	梁崇伟
	经济与管理学院

	1
	3
	101
	杨博宇
	信息工程学院

	1
	4
	102
	郭岱灵
	信息工程学院

	1
	5
	209
	陆成凯
	护理与健康学院

	1
	6
	210
	丘雨天
	护理与健康学院

	1
	7
	309
	田昕浩
	建筑工程学院

	1
	8
	310
	蔡振宇
	建筑工程学院

	1
	9
	412
	路  辰
	食品药品学院

	1
	10
	413
	张智俊
	食品药品学院

	1
	11
	502
	沈  约
	外国语学院

	1
	12
	507
	乔  安
	外国语学院

	1
	13
	603
	童欣海
	艺术学院

	1
	14
	610
	龚振宇
	艺术学院

	1
	15
	701
	张焰超
	智能制造学院

	1
	16
	702
	周少奇
	智能制造学院

	1
	17
	804
	沈岩彬
	烹饪与酒店管理学院

	1
	18
	909
	班念顺
	继续教育学院

	1
	19
	910
	金文轩
	继续教育学院


女子学生组实心球预决赛  20人

第一组
	组别
	序号
	号码
	姓名
	学院

	1
	1
	021
	姚  玲
	经济与管理学院

	1
	2
	022
	谢裕添
	经济与管理学院

	1
	3
	112
	胡佳丽
	信息工程学院

	1
	4
	113
	黄琬琳
	信息工程学院

	1
	5
	223
	邱  赟
	护理与健康学院

	1
	6
	224
	赵琳妲
	护理与健康学院

	1
	7
	319
	恽子轩
	建筑工程学院

	1
	8
	320
	郭鸿利
	建筑工程学院

	1
	9
	426
	包珍珍
	食品药品学院

	1
	10
	427
	朱佳玥
	食品药品学院

	1
	11
	514
	廖  烨
	外国语学院

	1
	12
	515
	张嘉雯琦
	外国语学院

	1
	13
	615
	凡  尘
	艺术学院

	1
	14
	619
	吕  蕊
	艺术学院

	1
	15
	715
	李燕敏
	智能制造学院

	1
	16
	716
	顾熙贤 
	智能制造学院

	1
	17
	813
	潘玥愉
	烹饪与酒店管理学院

	1
	18
	814
	袁靓颖
	烹饪与酒店管理学院

	1
	19
	915
	尹梓徐
	继续教育学院

	1
	20
	919
	沈瑞欣
	继续教育学院


附件一
上海中侨职业技术大学第二届运动会

颁奖时间与嘉宾名单

	颁奖时间
	颁奖项目
	颁奖嘉宾

	11:00
	优秀方阵展示奖
	严  蕙、王  凌

	11:20
	女子学生组跳高
	刘玉平、柳  伟、刘英语

	
	男子学生组跳远
	呼玉山、张新春

	
	女子学生组实心球
	黄  杰、王  沈

	
	女子学生组800米
	魏  鹏、陈银桥

	
	男子学生组1500米
	钱  波、关  睿

	12:00
	男子学生组跳高
	张天喜、封晓莉

	
	女子学生组跳远
	李  梅、胡海燕

	
	男子学生组实心球
	纪  婧、陈剑岚

	13:20
	女子学生组100米
	张  捷、郭  帆

	13:30
	男子学生组100米
	朱小利、岳建梅

	13:40
	女子学生组400米
	江  滨、戴红梅

	13:50
	男子学生组400米
	王术新、温友保

	14:00
	教工女子项目
	王凯晨、孙明霞

	
	教工男子项目
	刘福窑、程  瑶

	
	教工拔河比赛
	周珍珠、刘  宝

	14:10
	女子学生组4×100米
	赵  欣、刘  群

	
	男子学生组4×100米
	张炳达、杨  慧

	14:20
	道德风尚奖
	赵社戌

	14:30
	优秀组织奖
	马  俊

	14:40
	团体总分奖
	校领导


附件二
道德风尚、优秀组织奖及优秀方阵展示奖评比标准

本届运动会，经大会组委会讨论决定，以各报名参赛校各二级学院、处室为单位，设置团体奖项：道德风尚奖、优秀组织奖各三名，优秀方阵展示奖六名。

评分标准如下：

一、团结协作，珍视集体荣誉；守信竞赛，严禁冒名顶替。      10        

二、运动员互相尊重，服从裁判，文明参赛。
               10
三、观众及啦啦队有秩序，不乱扔垃圾，保持场地清洁，文明观赛 10

四、现场报道运动会赛况，宣传好人好事，弘扬体育精神。       10                  

五、领导支持运动会，宣传多样，积极指示并鼓励参与。
      10
六、学院参加校运动会的报名及实际参加比赛的情况。
  20    七、学院组织的入场队伍得分。                               10  

八、学院领导参与入场方队情况，如有安排学院领导担任旗手。
10                                                                                                                                       

九、学生高到会率，确保安全；观众与运动员严守规则。        10注：由学校组织的评委小组进行评分。

优秀方阵展示奖评选表：
	步伐口号
	着装
	精神面貌
	互动创意
	整齐度

	20分
	10分
	20分
	30分
	20分

	
	
	
	
	


附件三
开幕式布局示意图
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